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Dia 8 de maig
Ales 17.30 hores al CIRD (Pl. Del mestre . 5A)

Xerrada: “M'agrado tal com s6¢” a carrec de ACAB

Dia 28 maig
} Ales 17.30 hores
Caminada popular, sortida des de 1'ajuntament 1 arribada al Centre
d'informacié i recursos per a dones, CIRD Cervell6

} A les 18.30 hores a la P1. del Mestre (al costat del CIRD)

Tai-chi, a carrec d’Olga Garcia.

} A les 19 hores al CIRD, (Pl. Del mestre . 5A)

Intercanvi culinari multicultural. Les dones compartim les millors
receptes familiars, vine i participa, envia'ns la teva al Programa de
la Dona de Cervell6 o bé al CIRD, (Pl. Del Mestre 5 A) i explica'ns
si es tracta d'una tradici6 del teu poble o si es tipica d'alguna dada
en concret, farem un recull per totes les companyes.

Per poder participar sha de portar algun plat casola.

Dia 29 de maig
A les 17.30 hores al CIRD (P1. Del mestre . 5A)

Xerrada: “La salut de les dones” a carrec de Marta Buxé, del Safareig.




