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Es produeix maltracte
psicologic:

e Amenaca la propia vida o integritat
nsicologica.

e Lesio fisica greu.

e Percepcio del maltracte com intencionat per
algu estimat.

e Pérdua violenta d’algu estimat.
e EXposicio al patiment dels altres.




Maltracte psicologic dependra:

e Vulnerabilitat de la victima:
e Psicologica
o Biologica
e EXperiencies negativas viscudes.
e Estrategies d’afrontament inadequades.

e Recolcament familiar y social insuficient
es important tenir en compte les 4 variables.



e Reaccio d’'aturdiment (paralitzada, no pot
actuar)

e Vivencies més dramatigues provoquen dolor,
indignacio , rabia, culpa...

e Tendencies a re-experimentar I'episodi
violent amb sommis, records...



MALTRACTE PSICOLOGIC

e LESSIONS e SECUELAS
PSICOLOGIQUES EMOCIONALS



Lessions psiquiques

e Fisiologic

sobresalts fregtients
e Conductual

apatia y evitacio
e Cognitiu

indefensio, absencia de control, no es prenen
decissions, paralitzada



Secueles emocionals del

maltracte

e Les secueles son les matiexes al
maltrate fisic I al psicologic:

e sindrome d’estres post-traumatic
e ansietat

e baixa autoestima

e inadaptacio global

e processos depressius...
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Sindrome d’estres post-traumatic
-DSM |V-

e Re-experimentacio de I'episodi.
e Evitacio dels estimuls:

e Augment en 'activacio psicofisiologica.



Alteracions cognitives

e El mdén es molt perillos.

e Soc totalment incapac de controlar el que pot
passar:



Victimes seran mes
vulnerables quan sumen les
variables:

e C.l. (+baix +vulnerable).

e Fragilitat emocional.

e Mala adaptacio als canvis.

e Victimizacio anterior.

e Historial familiar problematic.
e Recolcament social pobre:



Concepte de lessio psiquica,
diferent al de mal moral
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e Lessio psiquica,
alteracions: o
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Personalitats resistents a I’esrréi‘éi@

e control emocional i autoestima optim
e estil de vida equilibrat

e recolcament social

e projecte de vida actiu

e aficions gratificants

e Vvida espiritual

e sentit de I'numor, actitut positiva

e acceptacio dels limits personals

e afrontament de dificultats quotidianes



TEMES MES TREBALLATS

e AUTOESTIMA

e ASSERTIVITAT

e COMUNICACIO

e CONTROL EMOCIONAL

e PRESSA DE DECISIONS

e RESOLUCIO DE CONFLICTES
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AUTOESTIMA

e CONFIANCA
e SEGURETAT
e RESPECTE




ASSERTIVITAT

e APRENDRE A DIR “NO”
e POSAR LIMITS
e MANTENIR ELS LIMITS




COMUNICACIO

e Analisi de les dificultats de comunicacio amb
I'entorn social, (pares, fills, feina...)

e Dotacio de recursos per millorar-la



CONTROL EMOCIONAL

e Control de pensament i/o relaxacio

e Es important tallar el circuit violent, s’'intenta que la
dona no es deixi portar per la por, I'ansietat ni per la
Ira.

e En els casos molt aguts ens coordinem amb els
centres de salut per que utililtzin suport
farmacologic.



PRESA DE DECISIONS

La dona ha de prendre les seves decisions, I'hi respectem el seu
ritme.

Reforcem i potenciem les actituds constructives i de sortida del
cercle violent

Proposem alternatives de solucio a diversos nivells atenent la
seva realitat



RESOLUCIO DE CONFLICTES

Els experts coindeixen en dir que amb les
relacions on hi ha violencia:

e NO FUNCIONA LA MEDIACIO

e La dona ha de prendre decisions sense fer
concessions a la violencia.

e La resolucio meés eficac es la separacio
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Criteri practic d’actuacio

e Fer servir 'empatia
e NO jutjar

e Discriminar la urgencia real de I'impaciencia
de la dona

e Entendre el circuit violent, | entendre que hi
ha casos que hem d’esperar a la decissio de
la dona



